Polpettone della Nonna

Ricetta inviata da Ilovedogs il 09/10/2012 

E' "la ciccia" che faccio per i miei nipotini (2 anni e quasi 3), che mangiano tutta quella che metto nel loro piatto e una volta finita me lo ridanno dicendo "ancoa"... E' ovviamente tenero, saporito e direi molto nutriente. Si conserva bene in figorifero, poi si scalda, già fatto a fette, al momento secondo necessità.

Difficoltà

Facile

Ingredienti per 6/8 porzioni

· g. 800 di macinato (io uso maiale e vitellone insieme)

· g. 130 di prosciutto cotto tritato (lo metto nel mixer)

· g. 250 ricotta

· g. 100 parmigiano grattugiato

· 2 uova

· pangrattato q. b.

· qualche pistacchio (facoltativo)

Preparazione

Mescolare tutto insieme finché diventa omogeneo, poi polverizzare la carta da forno con altro pangrattato e avvolgervi la carne cui avrete dato una forma affusolata.

Chiudere la carta da forno "a caramella", e metterlo in una pirofila e cuocere in forno a 200° per circa 40 minuti.

Abbassare il forno a 180°, svolgere la carta da forno, versarvi vino bianco (abbondante) e dado da brodo e rimettere a cuocere per un'altra mezz'oretta.

Commenti

ti adoro! (Mammatilli) 
. . Polpettone (Ilovedogs) 
. . . . ormai ho deciso (Mammatilli) 
. . . . . . polpettone spatasciato mai! (Arancia) 
. . . . . . . . Cosa vuol dire (Giorgio47) 
. . . . . . . . . . Rispondo io! (Leona62) 
. . . . . . . . . . . . Grazie cara (Arancia) 
. . trionfo del polpettone (Mammatilli) 
. . . . Polpettone-non-spatasciato (Ilovedogs) 
. . . . . . E due! (Arancia) 
. . . . . . . . salsina (Crema.) 
. . . . . . . . . . Bella domanda! (Arancia) 
. . . . . . . . . . prova questa (Sandrafo) 
. . . . . . . . . . sfacciata autopromozione (Leona62) 
. . . . . . . . . . . . C'è anche questa (autopromozione) (Giorgio47) 
. . . . . . . . . . . . . . sugo (Crema.) 
. . . . . . . . . . . . . . . . Sono contento che vi sia piaciuto (Giorgio47) 

Autore


Ilovedogs
Caspita, ho appena letto il "vecchio" profilo, e mi sono resa conto di quanto tempo ho passato insieme a voi...E' proprio vero che il tempo che passi con gli amici sembra scorrere davvero velocemente...Di nuovo non c'è niente, se non che mi sembra di aver sempre meno tempo, tra lavoro, "nonneggiamenti" e impegni vari, da dedicare a me stessa. Non sarà mica che cominciano ad esaurirsi le energie che mi hanno sempre spinta avanti...? La cucina rimane sempre comunque un modo per ritrovarle, e le dedico lo scarsissimo tempo che ho, aiutata dalla consultazione 

